
Spelbepalingen Veldcompetitie 2008/2009 
 

Categorie 
Gemiddelde/ 
max. leeftijd 

Aantal/ 
verhouding 

dames heren 

Bal 
nummer 

Paalhoogte Veldafmeting Speelduur 
Wisseling van 

vak 

Aantal 
wissels/ 

vervangingen 
Senioren 
Top & Wedstrijdkorfbal  

niet van toepassing 4 om 4 Nummer 5  3,50 meter 
60 x 30 meter 
(dames;50x25) 

2 x 35 minuten 
na 2  

doelpunten  
4  

Senioren  
Breedtekorfbal 

niet van toepassing 4 om 4 Nummer 5  3,50 meter 
60 x 30 meter 

(dames: 50x25) 
2 x 35 minuten 

na 2  
doelpunten  

Onbeperkt 
(max. 1x terug)  

A-jeugd  
Wedstrijdkorfbal  

15,1-18,0 jaar 
max. 18 jaar 

4 om 4 Nummer 5  3,50 meter 
60 x 30 meter 
(dames:50x25) 

2 x 35 minuten 
na 2  

doelpunten  
4  

A-jeugd  
Breedtekorfbal 

15,1-18,0 jaar 
max. 19 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht / 

één sekse) * 
Nummer 5  3,50 meter 

60 x 30 meter 
(dames:50x25) 

2 x 35 minuten 
na 2  

doelpunten  
Onbeperkt 

(max. 1x terug) 

B-jeugd 
Wedstrijdkorfbal  

13,1-15,0 jaar 
max. 16 jaar 

4 om 4 Nummer 5  3,50 meter 50 x 25 meter 2 x 30 minuten 
na 2  

doelpunten  
4  

B-jeugd 
Breedtekorfbal  

13,1-15,0 jaar 
max. 16 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht / 

één sekse) * 
Nummer 5  3,50 meter 50 x 25 meter 2 x 30 minuten 

na 2  
doelpunten  

Onbeperkt 
(max. 1x terug) 

C-jeugd 
Wedstrijdkorfbal 

11,1-13,0 jaar 
max. 14 jaar 

4 om 4 Nummer 5  3,50 meter 50 x 25 meter 2 x 25 minuten 
na 2  

doelpunten  
4  

C-jeugd 
Breedtekorfbal 

11,1-13,0 jaar 
max. 14 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht / 

één sekse) * 
Nummer 5  3,50 meter 50 x 25 meter 2 x 25 minuten 

na 2  
doelpunten  

Onbeperkt 
(max. 1x terug) 

D-jeugd 
Wedstrijdkorfbal 

9,1-11,0 jaar 
max. 12 jaar 

4 om 4  Nummer 5 3,00 meter 40 x 20 meter 2 x 25 minuten na 12½ minuten  4  

D-jeugd 
Breedtekorfbal 

9,1-11,0 jaar 
max. 12 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht)** 

Nummer 5  3,00 meter 40 x 20 meter 2 x 25 minuten na 12½ minuten 
Onbeperkt 

(max. 1x terug) 
E-jeugd  
(8-tallen)  

7,1-9,0 jaar 
max. 10 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht)** 

Nummer 4  3,00 meter 40 x 20 meter 
2 x 20 minuten 

(in rust / na afloop per 
team 25 strafworpen) *** 

na 10 minuten 
Onbeperkt 

(max. 1x terug) 

E-jeugd  
(4-tallen)  

7,1-9,0 jaar 
max. 10 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht)** 

Nummer 4  
3,00 meter 
paal op 1/5  

25 x 15 meter 
2 x 20 minuten 

(in rust/na afloop per team 
25 strafworpen) *** 

niet van toepassing 
Onbeperkt 
(ook terug) 

F-jeugd  
(4-tallen)  

5,1-7,0 jaar 
max. 8 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht)** 

Nummer 4  
2,50 meter 
paal op 1/5  

25 x 15 meter 
2 x 20 minuten 

(in rust/na afloop per team 
25 strafworpen) *** 

niet van toepassing  
Onbeperkt  
(ook terug)  

 
Daar waar terugwisselen is toegestaan dienen alle spelers op het wedstrijdformulier vermeld te worden. 
 
* Vrij (hesjes verplicht / één sekse) = door middel van hesjes wordt er een 4 om 4 verdeling gecreëerd, iemand die als “heer” begint d.m.v. een hesje blijft de gehele wedstrijd 
heer. 
** Vrij (hesjes verplicht) = door middel van hesjes wordt er een 4 om 4 verdeling gecreëerd, iemand mag echter tijdens een wedstrijd als “heer” en “dame” in actie komen. 

*** Voor het seizoen 2008-2009 zijn de volgende afwijkingen toegestaan: 
E- en F-jeugd: in de districten Noord en Oost worden geen 25 strafworpen genomen, maar neemt elke speler minimaal 2 strafworpen, waarbij de score van de 
eerste tien strafworpen op het wedstrijdformulier wordt genoteerd.  
F-jeugd: in het district Zuid-West wordt er 4x 7,5 minuut gespeeld met na het 1

e
 en 3

e
 kwart 25 strafworpen per team." 



Spelbepalingen Zaalcompetitie 2008/2009 
 

Categorie 
Gemiddelde/ 
max. leeftijd 

Aantal/ 
verhouding 

dames heren 

Bal 
nummer 

Paalhoogte Veldafmeting Speelduur 
Wisseling van 

vak 

Aantal 
wissels/ 

vervangingen 
Senioren 
Top & Wedstrijdkorfbal  

niet van toepassing 4 om 4 Nummer 5  3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 30 minuten 
na 2  

doelpunten  
4  

Senioren  
Breedtekorfbal 

niet van toepassing 4 om 4 Nummer 5  3,50 meter 40 x 20 meter  2 x 30 minuten 
na 2  

doelpunten  
Onbeperkt 

(max. 1x terug)  
A-jeugd  
Wedstrijdkorfbal  

15,1-18,0 jaar 
max. 18 jaar 

4 om 4 Nummer 5  3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 30 minuten 
na 2  

doelpunten  
4  

A-jeugd  
Breedtekorfbal 

15,1-18,0 jaar 
max. 19 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht / 

één sekse) 
Nummer 5  3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 30 minuten 

na 2  
doelpunten  

Onbeperkt 
(max. 1x terug) 

B-jeugd 
Wedstrijdkorfbal  

13,1-15,0 jaar 
max. 16 jaar 

4 om 4 Nummer 5  3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 25 minuten 
na 2  

doelpunten  
4  

B-jeugd 
Breedtekorfbal  

13,1-15,0 jaar 
max. 16 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht / 

één sekse) 
Nummer 5  3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 25 minuten 

na 2  
doelpunten  

Onbeperkt 
(max. 1x terug) 

C-jeugd 
Wedstrijdkorfbal 

11,1-13,0 jaar 
max. 14 jaar 

4 om 4 Nummer 5  3,50 meter 40 x 20 meter  2 x 25 minuten 
na 2  

doelpunten  
4  

C-jeugd 
Breedtekorfbal 

11,1-13,0 jaar 
max. 14 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht / 

één sekse) 
Nummer 5  3,50 meter 40 x 20 meter  2 x 25 minuten 

na 2  
doelpunten  

Onbeperkt 
(max. 1x terug) 

D-jeugd 
Wedstrijdkorfbal 

9,1-11,0 jaar 
max. 12 jaar 

4 om 4  Nummer 5 3,00 meter 40 x 20 meter 2 x 25 minuten na 12½ minuten 4  

D-jeugd 
Breedtekorfbal 

9,1-11,0 jaar 
max. 12 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht) 

Nummer 5  3,00 meter 40 x 20 meter 2 x 25 minuten na 12½ minuten 
Onbeperkt 

(max. 1x terug) 
E-jeugd  
(8-tallen)  

7,1-9,0 jaar 
max. 10 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht) 

Nummer 4  3,00 meter 40 x 20 meter****  
2 x 20 minuten 

(in rust / na afloop per 
team 25 strafworpen) *** 

na 10 minuten 
Onbeperkt 

(max. 1x terug) 

E-jeugd  
(4-tallen)  

7,1-9,0 jaar 
max. 10 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht) 

Nummer 4  
3,00 meter 
paal op 1/5  

25 x 15 meter of 
20 x 10 meter 

2 x 20 minuten 
(in rust/na afloop per team 

25 strafworpen) *** 
niet van toepassing 

Onbeperkt 
(ook terug) 

F-jeugd  
(4-tallen)  

5,1-7,0 jaar 
max. 8 jaar 

Vrij 
(hesjes verplicht) 

Nummer 4  
2,50 meter 
paal op 1/5  

25 x 15 meter of 
20 x 10 meter 

2 x 20 minuten 
(in rust/na afloop per team 

25 strafworpen) *** 
niet van toepassing  

Onbeperkt  
(ook terug)  

Daar waar terugwisselen is toegestaan dienen alle spelers op het wedstrijdformulier vermeld te worden. 
 
* Vrij (hesjes verplicht / één sekse) = door middel van hesjes wordt er een 4 om 4 verdeling gecreëerd, iemand die als “heer” begint d.m.v. een hesje blijft de gehele wedstrijd 
heer. 
** Vrij (hesjes verplicht) = door middel van hesjes wordt er een 4 om 4 verdeling gecreëerd, iemand mag echter tijdens een wedstrijd als “heer” en “dame” in actie komen. 

*** Voor het seizoen 2008-2009 zijn de volgende afwijkingen toegestaan: 
E- en F-jeugd: in de districten Noord en Oost worden geen 25 strafworpen genomen, maar neemt elke speler minimaal 2 strafworpen, waarbij de score van de 
eerste tien strafworpen op het wedstrijdformulier wordt genoteerd.  
F-jeugd: in het district Zuid-West wordt er 4x 7,5 minuut gespeeld met na het 1

e
 en 3

e
 kwart 25 strafworpen per team." 

**** Indien gewenst kan een DB voor E8-tallen toestemming geven om op een speelveld met minimale afmeting van 26*16 te spelen. 


